17 Ziele - 5 Tipps:

1 Kaufe im Second-Hand-Laden oder nutze
Internet-Tauschbdrsen fiir Kleidung.

2 Schreibe einen Einkaufszettel und
kaufe nur, was Du wirklich brauchst.

3 Greife auf wiederverwendbare
Brotbeutel und Obstnetze zuriick.

ll- Trinke Leitungswasser.
So sparst Du Geld und Plastik.

5 Informiere Dich, welche Gemiise-
und Obstsorten gerade Saison haben.

Zusdtzliche Informationen zu den 17 Zielen
der UN, weitere Tipps fiir mehr Nachhaltigkeit
sowie Beispiele, was die AWO fiir die
Umsetzung der Nachhaltigkeitsziele in

der Praxis tut, findest Du unter:
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